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W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

na rok szkolny 2020/2021

. Wwychowaniu chodzi wiasnie o to, aZzeby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem (...),
azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
Jan Pawet I1
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WPROWADZENIE

Zmiany zachodzgce nieustannie w otaczajgcym nas $wiecie przyczyniajg si¢ do poczucia tymczasowosci. Sprzyjajg temu towarzyszacy
na co dzien mlodemu cztowiekowi nadmiar informacji oraz ciaggta dezaktualizacja wiedzy prowadza do cigglego dostosowywania si¢ do
zachodzacych zmian, regut oraz zasad, ktore wcigz na nowo wyznaczaja kierunek jego dzialania. Funkcjonowanie dziecka we wspolczesnym
$wiecie wigze si¢ z koniecznoscig szukania sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem wilasnej tozsamosci,
jak 1 wzorcow do nasladowania, ktére mtode pokolenie czesto znajduje w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowanej przez mass media.
W zwiazku z powyzszym w procesie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy skupi¢ si¢ na wzmacnianiu ucznia, jako jednostki,
oraz budowaniu jego odpornosci w celu utatwienia mu radzenia sobie z wyzwaniami i trudno$ciami zycia codziennego.

Wychowanie, wedlug Ustawy Prawo os$wiatowe (art.1 pkt 3), to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci
1 mlodziezy”. Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagac
proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejgtnosci, poprzez ktdre formuje si¢ osobowos¢ mtodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktdrej zapisane jest do§wiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego $Srodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program przeznaczony jest do realizacji przez
wychowawcoéw klas podczas godzin z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem,
pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami

1 srodowiskiem lokalnym (przedstawicielami instytucji).
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OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1643).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegoétowych warunkoéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1651).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkoéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1652).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2014 r. poz. 382).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r.

poz. 298).


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0

MISJA NASZEJ SZKOLY

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidow 1 nauczycieli. Dazymy do tego,

aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci

do grupy (klasy, szkoty), ktorg taczg wigzi kolezenstwa i przyjazni. Chcemy by¢ szkota, ktora:

wspiera rodzing w wychowaniu cztowieka, ktory w swoim dzialaniu kieruje si¢ warto§ciami chrze$cijanskimi;

dobrze przygotowuje uczniéw do dalszego etapu ksztalcenia;

w swoim dziataniu wspiera naturalne dazenie dzieci i mtodziezy do poznania otaczajacego Swiata;

zapewnia: bezpieczenstwo, przyjazn, partnerstwo, wzajemny szacunek i pomoc, rado$¢ i zabawe, tworcze dziatanie, poszukiwanie

warto$ci moralnych, zaangazowanie w nauke, rozwijanie wtasnych zdolnosci, korzystanie z ré6znych zrédet informacji.

Celem dziatalno$ci szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze, umiejetnosci i postawy spoteczne zdobyte w procesie

dydaktyczno- wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego $wiata. Uwazamy, ze najlepsze efekty osiagniemy

poprzez integracj¢ srodowiska Nauczycieli- Ucznidow- Rodzicow. Wspodtpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wplynie na zwigkszenie

poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezbednym 1 kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly byto ustalenie

warto$ci najwazniejszych naszej spotecznos$ci szkolnej oraz przysztego absolwenta naszej placowki.



SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny,
cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $§wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢
fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawg wilasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym
zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie

wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki jest:

e czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata 1 wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi ré6zne wiadomosci;

e czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zta, kierujagcym si¢ zasadami moralnymi;

e czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz $wiadomym ich zalezno$ci od stanu srodowiska naturalnego;

e czlowiekiem kreatywnym, samodzielnym, odwaznym i odpornym na niepowodzenia,

e dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i1 obowigzkéw, posiadajacym godnos$¢, poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa
innych;

e czlowiekiem kierujacym si¢ uniwersalnymi wartosciami opartymi na dekalogu.



ANALIZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY ORAZ DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Diagnoza Srodowiska szkolnego

Program opracowany zostat na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikoéw badan dotyczacych czynnikéw chronigcych, bezpieczenstwa, zjawiska zazywania srodkdw psychoaktywnych;
dokumentacji wychowawcow, pedagoga, psychologa;

wynikoéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd ucznidow, rodzicow i nauczycieli naszej szkoty;

obserwacji zachowania uczniow w szkole 1 na terenie naszej szkoty;

uwag i spostrzezen rodzicow zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicéw.

Celem diagnozy bylo zbadanie:

Czy uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie?
Czy dziatania podejmowane w szkole w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki sg wlasciwe ?

Czy dziatania wychowawcze podejmowane w szkole przynosza oczekiwane efekty (ksztalttowanie postaw: prospotecznych,

prozdrowotnych, patriotycznych)?
W jaki sposob szkota wspotpracuje z rodzicami, instytucjami i stowarzyszeniami dziatajagcymi w srodowisku lokalnym?
Jaki jest stopien zagrozenia uzaleznieniami w$rodd uczniow szkoty?

Jaki system warto$ci preferujg nasi uczniowie i rodzice ?

W dziataniach profilaktycznych bedziemy minimalizowaé¢ wplyw czynnikow ryzyka:

niewtasciwy wpltyw srodowiska réwiesniczego,

niewystarczajace poczucie wi¢zi z najblizszym srodowiskiem,



e dysfunkcje rodziny, niski poziom umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych,
e predyspozycje osobowosciowe, intelektualne uczniow,

e  brak zainteresowan lub brak mozliwosci ich rozwijania,

e  wplyw nieformalnych. Destrukcyjnych grup rowiesniczych.

Profilaktyka w naszej szkole bgdzie koncentrowaé si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chroniacych. W zwigzku z tym bedziemy:
e wspomagac rodzing w petnieniu funkcji wychowawczych, opiekunczych, rozwijaniu silnej wigzi,
e umozliwia¢ rozwdj zainteresowan,
e zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym,
e okresla¢ czytelne warto$ci, normy i1 zasady, wskazywac autorytety,
e zapewnia¢ osigganie sukcesow na miare mozliwosci,
e zapewnia¢ warunki motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
e dostarcza¢ wiedz¢ na temat wspoOtczesnych zagrozen.

Metody wychowawcze stosowane w placowce:

e Natychmiastowe reagowanie na niewtasciwe zachowanie uczniow.
e Indywidualne rozmowy wychowawcze z uczniami.

e Biezacy kontakt z rodzicami.

e  Zespoty Interwencyjne,

e  Wspolpraca z podmiotami interdyscyplinarnymi,

e Procedury Przeciwdziatania Demoralizacji,

e Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia”.



CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Z celu nadrzednego, jakim jest integralny rozwdj i1 osiggnigcie przez ucznia pelni czlowieczenstwa, wynikaja cele szczegotowe:
v’ Przestrzeganie i egzekwowanie kultury jezyka wérod uczniow. Minimalizowanie niestosownego stownictwa w mowie potoczne;.
v Profilaktyka uzaleznien. Promocja zdrowego stylu zycia.

v" Wychowanie do wartosci poprzez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

METODY | SPOSOBY REALIZACJI

v’ zajecia w ramach godzin wychowawczych,

v' zajecia w trakcie realizacji poszczegodlnych przedmiotow,

v’ prelekcje,

v’ pogadanki,

v' projekcje filmow,

v’ gazetki $cienne,

v" rozmowy indywidualne,

v’ zajecia pozalekcyjne,

v" apele okolicznosciowe i porzadkowe,

v multimedialne spotkaniach z ekspertami,

v’ zajecia psychoedukacyjne z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

v pomoc psychologiczna w formie indywidualnej lub grupowej, badz terapii systemowej,
v' wspotpraca z rodzicami i ich state podnoszenie kompetencji wychowawczych,
v' diagnozy, badania,

v’ ksztattowanie umiejetno$ci wychowawczych rodzicow.
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UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzeczno$ci z prawami dziecka;
uchwalajg program wychowawczo — profilaktyczny szkoty;

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

uczestniczg w zyciu szkoty;

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy klas/ Nauczyciele:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwoj uczniow 1 usamodzielnianie si¢;

prowadza dokumentacje wychowawcza;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i 0sobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogoéw;
wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

integruja 1 kieruja zespotem klasowym,;

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;

wdrazajg do samooceny postepow w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku szkolnego;

promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow, informuja o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspotpracuja z rodzicami, wlaczaja rodzicOw w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

wspotpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka.
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Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postgpowania Ucznia;

wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne;

Znajg i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolnej;

akceptujg innych ucznidow 1 szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych konsekwencji zgodnie ze Statutem Szkoty;
wspottworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci,

kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniéw indywidualnie i spotecznosci szkolnej;
udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;
podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

podnosza kompetencje wychowawcze rodzicow, udzielajg konsultacji;

przeciwdzialajg zagrozeniom demoralizacji, niepowodzeniom wychowawczym i dydaktycznym;
wspieraja nauczycieli w procesie wychowawczym uczniow;

wspolpracujg z instytucjami dziatajagcymi na rzecz dziecka.

Pracownicy niepedagogiczni:

wspoltworzg atmosfere bezpieczenstwa 1 zyczliwosci,
budza szacunek swojg postawa;
reaguja na przejawy niewtasciwych zachowan.



ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI W KLASACH I-111

Obszar Zadania Dzialania skierowane do uczniow
e Stosowanie $rodkow sanitarnych w celu przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-COV2
Zdrowie | Zapoznanie z podstawowymi (dezynfekcja sal, rak, maseczki, mierzenie temperatur).
zasadami zdrowego stylu e Podejmowanie tematyki dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne podczas zajec.
zycia, dbatosci o zdrowie e Profilaktyka uzaleznien w ramach zaj¢¢ edukacyjnych.
wlasne i innych, ksztattowanie e Spotkania z pielggniarka szkolna.
umiejetnoéei kreowania e Badania bilansowe, profilaktyka stomatologiczna.
$rodowiska sprzyjajacemu * Fluoryzacja ge;béw. o o _
zdrowemu stylowi zycia. . Propagowaqle zdrowycb nawykow Zyw1en1c')w§/ch: realizacja ,,Programu dla szkoét” (owoce i mleko).
e Udziat ucznidow w zajgciach sportowych, zajeciach na ptywalni.
e Realizacja programu sportowego UKS Jedyneczka z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu sportowego,
wyjazdy na zawody.
e  Projekcje filmow i pogadanki na temat wptywu srodkéw uzalezniajacych na zdrowie i los cztowieka.
e Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach gimnastyki korekcyjnej — korygowanie wad postawy.
e Podejmowanie tematow dotyczacych komunikacji, podstaw, zachowan asertywnych, zapobiegania
Relacje | Ksztaltowanie podstawowych wulgaryzmom.
umiej¢tnosci e Zwracanie uwagi na kulture jezyka.
komunikacyjnych; rozwijanie e \Wskazywanie autorytetow, poznawanie ich drogi zyciowe;j.
empatii, umiej¢tnosci e  Multimedialne spotkania z ekspertami, $wiadkami historii.
rozwigzywania konfliktow i e Ksztalcenie nawykow i manier zgodnych z zasadami dobrych obyczajow (tworzenie klasowych i szkolnych

sporow; ksztattowanie
umiejetnosci przestrzegania
obowiazujacych regut.

Ksztattowanie postaw moralno

kodeksoéw dobrych manier).

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia" - comiesigczne wybory, nadawanie odznaki wyréznionym za dobre
zachowanie uczniom.

Podejmowanie tematyki dotyczacej komunikacji interpersonalnej, podstaw asertywnosci i poczucia wlasnej
wartosci.

Wzmacnianie prospotecznych postaw, praca nad niewlasciwymi zachowaniami w kierunku pozytywnych
Zmian.
Otoczenie opieka ucznidw niepelosprawnych, integracja ze spotecznoscia szkolna.




— etycznych, wartosci, norm,
wzoroéw zachowan.

Gazetka szkolna odwotujaca si¢ do zasad kultury jezyka.
Zwracanie uwagi na kulture jezyka i wypowiadania si¢ podczas zaje¢ oraz przerw.
State odwotywanie si¢ do zasad savoir-vivre.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji, zapobiegania wulgaryzmom, przezwaniu,
radzenia sobie ze stresem.

Dostosowanie wymagan do uczniow z trudnosciami w nauce.

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnych, empatii, radzenia sobie ze stresem i agresjag —
¢wiczenia.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla uczniow wymagajacych wsparcia psychologicznego.

Ksztatcenie umiejetnosci stuchania i rozmawiania.

Ksztatcenie umiejetnosci okazywania i odczytywania uczud.

Ksztattowanie $wiadomosci wartosci wyzszych, chrzescijanskich.

Zapoznawanie uczniow z regulami i zasadami obowiazujacymi w relacjach z rodzina.

Ksztatcenie umiejetnosci kultywowania tradycji rodzinnych.

Realizacja ruchu spoteczno — wychowawczego — gromada zuchowa ,,mtode Orty, PCK

Ksztalcenie nawykow 1 manier zgodnych z zasadami dobrych obyczajow (przestrzeganie klasowych i
szkolnych kodeksow dobrych manier).

,»Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia" - comiesigczne wybory, nadawanie odznaki wyr6éznionym za dobre
zachowanie uczniom.

Wskazywanie autorytetOw poznawanie ich drogi zyciowe;j.

Mozliwo$¢ zajeé¢ psychoedukacyjnych — psycholog, pedagog.

Uczenie oceniania postgpowania swojego i innych oséb w odniesieniu do poznanych warto$ci, takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwo$é, obowigzkowosé, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zado$Cuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdzigcznosc.

Uczenie sposobow rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez przemocy.

Analiza przypadku — ocenianie zachowania bohateréw literackich, motywow ich postepowania np. na jezyku
polskim.

Nauka ponoszenia konsekwencji wlasnego postegpowania.




e Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi regulaminami i procedurami.
Bezpieczen | Profilaktyka zachowan e Podejmowanie problematyki dotyczacej praw dziecka, praw czlowieka i praw ucznia.
stwo ryzykownych, edukacja e Informowanie uczniéw o osobach oraz instytucjach zajmujacych si¢ pomocg dziecku.
odpowiedzialnosci. e Pokaz udzielania pierwszej pomocy.
e Ksztaltowanie umiejetnosci respektowania ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu,
multimediow.
e Podejmowanie tematyki dotyczacej higieny fizycznej i psychicznej odno$nie spedzania czasu przed
komputerem.
e Uswiadomienie uczniom zalet i niebezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
e ,Bqgdz bezpieczny na drodze” - wspolpraca z policja, spotkanie z funkcjonariuszami policji, lekcje
bezpiecznego poruszania si¢ na drodze”.
e Organizacja patriotycznych uroczystosci szkolnych tj. slubowanie klas I, Swigto Edukacji Narodowej, Swieto
Kultura | Ksztaltowanie postaw Niepodlegtosci, Slubowanie klas I, Swigto Konstytucji 3 Maja.
obywatelskich e Organizacja dni bohateréw narodowych, wspomnien postaci wybitnych tj. Dzien patrona szkoty, Dzien
i patriotycznych, normy Papieski, wspomnienie zotnierzy wykletych.
i wzory zachowan. e Wzmacnianie wartoéci rodziny, szacunku, wig¢zi . Obchody Dnia Matki, Dnia Babci, spotkania wigilijne,
Jasetka.
e Uczestnictwo, ekranizacje teatralne, kinowe, muzyczne.
e Utrwalanie pamigci zabytkéw kultury duchowej poprzez gromadzenie zbioréw przyspiewek, powiedzen,
porzekadet, przystow, gwary, legend, poezji ludowe;.
e "Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia™ - comiesieczne wybory.
e Aktywizacja uczniow do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych.
ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI W KLASACH IV-VIII
Obszary Zadania Sposoby realizacji
) ) e Ksztaltowanie nawykow higienicznych, szczeg6lnie waznych podczas pandemii.
Zdrowie Ksztattowanie postaw e Stosowanie $rodkéw sanitarnych, w celu przeciwdzialania rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-COV2

prozdrowotnych poprzez

(dezynfekcja sal, rak, maseczki, mierzenie temperatur ).




promowanie aktywnego
1 zdrowego stylu zycia.

® © o o o o o

e o o ¢ o

Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach: przyrody, biologii, chemii,
fizyki, wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego, gimnastyce korekcyjnej.

Propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych — realizacja ,,Programu dla szkot” (owoce)
Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa.

Udziat ucznidéw w zajgciach sportowych, zajeciach na ptywalni.

Projekcje filmow i pogadanki na temat wplywu srodkéw uzalezniajacych na zdrowie i los cztowieka.
Godziny wychowawcze na temat uczenia si¢, higieny pracy i odpoczynku.

Godziny w bibliotece szkolnej, rozwijanie czytelnictwa.

Aktywizowanie ucznidow do brania udzialu w bogatej ofercie zaje¢ pozalekcyjnych, np. w kotach
przedmiotowych i kotach zainteresowan, chorze, sekcjach sportowych itp.

Tematyczne gazetki klasowe, szkolne.

Podejmowanie problematyki dojrzewania oraz procesu rozwoju psychoseksualnego na lekcjach WDZ,
biologii oraz zajeciach z wychowawca.

Uswiadomienie uczniom, czym jest dojrzewanie oraz kryteria dojrzalosci biologicznej, psychicznej i
spotecznej.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach gimnastyki korekcyjnej — minimalizowanie wad postawy.

Aktywno$¢ sportowa na basenie.

Udziat w zajgciach psychoedukacyjnych.

Korzystanie z pomocy psychologicznej.

Omawianie sposobow redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny.

Relacje

Ksztaltowanie postaw
prospotecznych, moralno —
etycznych — wychowanie
do wartosci.

Zaznajomienie uczniow z zasadami komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczeniu w relacjach
interpersonalnych, tak aby swoim zachowaniem przyjeli odpowiedzialno§¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa.

Stwarzanie okazji do ksztaltowania i wyrazania postaw asertywnych, w sytuacjach, gdy uczen nie moze lub
nie powinien czego$ wykonaé, by potrafit odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego.

Multimedialne spotkania z ekspertami, §wiadkami historii za pomocg technologii TIK.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych przez psychologa i pedagoga szkolnego - treningi asertywnosci i
umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

Zasady Kodeksu ,,Dobrych Manier”.

Gazetka szkolna odwotujaca si¢ zasad kultury jezyka.

State odwotywanie si¢ do zasad savoir-vivre.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji, zapobiegania wulgaryzmom, przezwaniu,




radzenia sobie ze stresem.

Postawa zyczliwos$ci, otwartosci, sprawiedliwosci 1 wiarygodnosci.

Dostrzeganie w uczniach ich dobrych stron.

Ksztalcenie nawykéw 1 manier zgodnych z zasadami dobrych obyczajéw (tworzenie klasowych i szkolnych
kodeksoéw dobrych manier).

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia" - comiesi¢czne wybory.

Kodeks dobrych manier” - znajomo$¢ przez uczniéw regul klasowych oraz szkolnych, propagowanie zasad
kultury i wtasciwych zachowan, state odwolywanie si¢ do nich.

Praca w r6znych grupach i organizacjach dziatajacych na terenie szkoly: samorzad uczniowski, szkolne koto |
Druzyna Harcerska ,,Zawisza“ im. Szarych Szeregow w Wysokiem Mazowieckiem.

Praca w szkolnych organizacjach i wolontariacie.

Odwotywanie si¢ do autorytetoéw na lekcjach edukacyjnych i zaje¢ wychowawczych: Tadeusz Ko$ciuszko —
dzien patrona szkoty.

Dzien Papieski poswigconym $w. Janowi Pawlowi IT — pogadanki.

Poprzez analizg postaw zyciowych bohaterow literackich ksztaltowani badz korygowanie postaw moralnych i
myslenia warto$ciujagcego uczniow.

Realizacja na godzinach wychowawczych tematow dotyczacych systemu wartosci i ksztattowania charakteru.

Kultura

Ksztaltowanie postaw
obywatelskich
i patriotycznych, normy
i wzory zachowan.

Organizacja patriotycznych uroczystoéci szkolnych tj. §lubowanie klas I, Swigto Edukacji Narodowej, Swigto
Niepodlegtosci, §lubowanie klas I, Swieto Konstytucji 3 maja.

Organizacja dni bohaterow narodowych, wspomnien postaci wybitnych tj. Dzien patrona szkoly, Dzien
Papieski, wspomnienie Zotierzy wykletych.

Wzmacnianie warto$ci rodziny, szacunku, wi¢zi . Obchody Dnia Matki, Dnia Babci, spotkania wigilijne,
Jasetka.

Uczestnictwo, ekranizacje teatralne, kinowe, muzyczne.

Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, swiadomos$ci obywatelskiej, postawy szacunku i odpowiedzialnos$ci
za wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnosci i dumy narodowe;.

Udzial w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych zwigzanych ze §wigtami narodowymi.

Utrwalanie pamigci zabytkow kultury duchowej poprzez gromadzenie zbiorow przyspiewek, powiedzen,
porzekadet, przystow, gwary, legend, poezji ludowe;j.

Wdrazanie do pracy ucznia nad wiltasnym rozwojem, budowaniem systemu wartosci, rozwijaniem swoich
pasji i zainteresowan.

Doradzanie uczniowi w planowaniu dalszej edukacji z uwzglednieniem jego zainteresowan, zdolnosci i
umiejetnosci oraz rady innych oso6b i sytuacje na rynku pracy.

Rozwijanie zdolnosci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla czlowieka i kierowania si¢




tymi warto$ciami (np. jezyk polski).

., Kodeks dobrych manier” - znajomos$¢ przez uczniow regut klasowych oraz szkolnych, propagowanie zasad
kultury i wlasciwych zachowan, state odwotywanie si¢ do nich,

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia™ - comiesieczne wybory.

e Uczenie brania odpowiedzialnosci za wyglad klasy, mienie szkoty, swiadome wypetianie obowigzkow
przyjetych na siebie, przestrzeganie Statutu Szkoty, regulamindéw i ceremoniatu.

e Ksztaltowanie potrzeby uczestniczenia w kulturze.

e Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych (komunikacja interpersonalna, empatia, asertywnos¢, poczucie
wlasnej wartosci, radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emocjami).

e Poruszanie tematyki akceptacji i przynaleznosci do grupy (WDZ, lekcje z wychowawca).

e Zwracanie na techniki manipulacji stosowane w mediach, omawianie wptywu reklam i mody na zachowanie
nastolatkow.

e Aktywizacja uczniow do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych.

e Drziatalnos¢ swietlic Kaskada.

e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

e Uczenie dokonywania analizy postaw, wartoéci, norm spotecznych, przekonan i czynnikdéw, ktére na nie
wplywaja, obrony wlasnego zdania, szanujac przy tym innych i ich poglady.

e Zachecanie uczniéw do pogltebiania wiedzy odnos$nie historii innych narodow, zwyczajow, religii itp.

e Zapoznanie z obowigzujacymi regutami, regulaminami i procedurami - kontrola ich przestrzegania.

Bezpieczenstwo Profilaktyka zachowan e Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego, edukacja podczas zajgé szkolnych, przygotowanie do egzaminu na
ryzykownych karte rowerowa.

e Realizacja programu kierunkowego ,,Odpowiedzialni Mftodzi : wspolpraca z policja w zapobieganiu
zjawiskom demoralizacji wérod dzieci i mtodziezy, przekazywanie informacji Specjaliscie ds. Nieletnich i
Patologii o uczniach przejawiajacych zachowania spolecznie niepozadane, przeprowadzanie rozmow
prewencyjnych w obecnosci rodzicow i funkcjonariuszy policji, prelekcje nt. odpowiedzialnos$ci prawnej
matoletnich.

e Dostarczanie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych ze srodkami uzalezniajgcymi.

e ,Cyberswiadomi, cyberbezpieczni” - wspotpraca z policja, edukacja w zakresie bezpieczenstwa w Internecie.

e Profilaktyczne filmy, wyktady z wykorzystaniem TIK podczas zajg¢ z wychowawca.

e Podejmowanie tematyki cyberprzemocy oraz sposobow radzenia sobie z tym problemem (WDZ, godziny

wychowawecze, informatyka).
Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu. Wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje
profilaktyczne, np. ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”.




e Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci.

e  Stosowanie profilaktyki antywirusowej — wykorzystanie wiedzy ucznidéw w praktyce odnosnie zabezpieczania
przed zagrozeniem komputera wraz z zawartymi w nim informacjami.

e Zapoznanie ucznidow z Procedurami Postepowania Nauczycieli w Sytuacjach Zagrozen Demoralizacjg
zmierzajace d0 rozwigzania ztozonego problemu wychowawczego lub trwatej zmiany zachowania
wychowankow oraz stworzenia poczucia bezpieczenstwa innym uczniom naszej szkoty.

e Woczesne interwencje.

e  Monitorowanie realizacji obowigzku przez uczniéw — wychowawcy, pedagog.

e Cztonkostwo pedagoga szkolnego w Lokalnym Zespole Interdyscyplinarnym Miasta Wysokie Mazowieckie ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, praca w grupach roboczych tworzonych na podstawie wptywajacych
Niebieskich Kart.

Aktywne petnienie dyzuréw przez nauczycieli oraz pracownikow obstugi.

Konsultacje z psychologiem, pedagogiem szkolnym.

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych.

Pomoc psychologiczna w formie terapii indywidualnej lub grupowej, zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa i
dyskrecje.

Spotkania zespotow pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

e Diagnozowanie sytuacji dydaktycznej, wychowawczej i bytowej ucznia we wspotpracy z rodzicami, Poradnig

Psychologiczno-Pedagogiczna, MOPS, GOPS, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

e  Uczestnictwo uczniéw w probnych ewakuacjach.

e  Wspieranie samorzadnosci uczniowskiej.

e Wskazywanie autorytetow, w szczegdlnosci na zajgciach przedmiotowych, analiza postaw bohaterskich,

dyskusje.

W przypadku mozliwego zawieszenia zajec¢ w szkole wynikajgcego z obostrzen sanitarnych w zwiqgzku z rozprzestrzenianiem sig

wirusa SARS-cov-2, realizacja zadan zawartych w programie bedzie odbywata si¢ przy pomocy TIK.




DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Zadania

Sposoby realizacji

Informowanie o pracach szkoty.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoly, Koncepcja Pracy Szkoty, Wewnetrznym Systemem
Oceniania, Rocznym Planem Pracy.
Wspotpraca przy opracowaniu i realizacji zatozen Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Informowanie o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich.
Indywidualne spotkania z wychowawcag i nauczycielami — dyzury nauczycielskie.
Indywidualne spotkania z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

Pisma informujace.

Dziennik elektroniczny, telefon, inne komunikatory elektroniczne.

Nawigzanie wspotpracy z rodzicami.

Wiacznie rodzicow w dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Systematyczna wspotpraca z Rada Rodzicow.

Stosowanie listow gratulacyjnych do rodzicow za wychowywanie dziecka, ktore ma szczegdlne
osiggnigcia oraz statuetek ,,Przyjaciel szkoty”.

Konsultacje dla rodzicow u psychologa i pedagoga w celu wzmacniania wigzi rodzinnych.

Wzmacnianie umiejetno$ci wychowawczych.

Pedagogizacja.
Konsultacje (pedagog, psycholog).




DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Zadania Sposoby realizacji

e Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza szkots.
Propagowanie kursow i szkolen. e Organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia zawodowego.

e  Wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych (interwencje
wychowawcze, konsultacje, zespoty pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

¢ Konsultacje z pedagogiem, psychologiem.

e  Wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng, Miejska Komisja do Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejskim i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Sadem, kuratorami, asystentami rodzin, Policja, Straza Miejska,
Lokalnym Zespotem Interdyscyplinarnym d.s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e Realizacja procedur.

Podejmowanie wspotpracy interdyscyplinarne;.




EWALUACJA

Wszyscy realizatorzy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonujg odpowiednich zapisow w dziennikach i innych dokumentach
szkolnych. Oprocz tego gromadza w teczkach wychowawcy klasowego dokumenty szkolne, wtasne badania uczniéw, ankiety, notatki z rozmow
zZ rodzicami itp.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
e obserwacj¢ zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
e analize dokumentacji,
e rozmowy z rodzicami,
e wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,
e diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych,

e analizy przypadkow.

Zataczniki:

Zagrozenia Demoralizacja — Procedury Postepowania.



