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Witamy w kolejnych numerze ,PRZERWY”. Wkrétce nastang Swieta Bozego Narodzenia, wiec
pora wzigc sie za przygotowania, tj. porzadki i przyrzadzenie wigilijnych potraw. Tym razem umiescili-
Smy w gazetce porady, ktdre mogg by¢ przydatne w tym okresie. Powodzenia i mitego czytania lektu-
ry!ll
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ZABAWA W JASELKA

Swieta Bozego Narodzenia to piekny, magiczny czas,
z ktérym wigze sie wiele tradycji i zwyczajow. Jednym z nich
sg jasetka, ktore przenosza nas
w czasy, kiedy w Betlejem
narodzit sie Jezus Chrystus.
W naszej szkole odbyty sie one
17 grudnia. Uczniowie klas llg
i IIla z wielkim przejeciem
odgrywali swoje role i starali
sie uswiadomi¢ licznie zgro-
madzonej widowni, co jest istotg Bozego Narodzenla Przed-
stawienie wzbogacity koledy i pastoratki z wielkim entuzja-
zmem Spiewane przez miodych artystéw oraz tanice dziew-
czynek z gwiazdkami i szarfami do wspodfczesnych utworéw
,Chiquitita” oraz ,,Hallelujah”.

Po raz pierwszy swoj udziat w jasetkach mieli réwniez
nauczyciele naszej szkoty, ktdrzy zaspiewali trzy koledy. Byt to
wspanialy upominek bozonarodzeniowy pedagogéw dla
wszystkich uczniéw ,,Jedynki”.

Catos¢ dopetnita przepiekna dekoracja.

Pani dyrektor Matgorzata Koc podziekowata mtodym ar-
tystom oraz ich opiekunom za przygotowanie wyjgtkowych
jasetek, a takze ztozyta Swigteczne zyczenia przybytym na
uroczysto$¢ gosciom, rodzicom, uczniom, nauczycielom
i wszystkim pracownikom szkoty.

Zespot redakcyjny


http://incontext.pl/st.js?t=c&c=2949&w=%C5%BCyczenia&s=5016
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WOJEWODZKIE KONKURSY PRZEDMIOTOWE

W dniach 04.11.2015r. — 17.11.2015r. odbyty sie

Wojewddzkie Konkursy Przedmiotowe — etap szkolny
z nastepujgcych przedmiotow: jezyk angielski, matematy-
ka, jezyk polski, przyroda, historia i informatyka.

Do etapu rejonowego zakwalifikowaty sie osoby:

z jezyka angielskiego:

1.

ukhwn

Dotegowska Amelia kl. Vl e
Ertman Aleksandra kl. VI d
Lutostanski Krzysztof kl. VI e
Piekutowski tukasz kl. VI b
Sliwonik Jakub kl. VI ¢

z matematyki:

1.

ukhwnN

Dotegowska Amelia kl. Vl e
Jarzabek Oskar kl. VI d

Knie¢ Juliusz kl. VI a

tugowski Mateusz kl. VI d
Zawistowska Aleksandra kl. VI c

z jezyka polskiego:

1.

oukwnN

Dabrowska Aleksandra kl. Vi d
Dotegowska Amelia kl. VI e
Kaliszczyk Lidia kl. VI b

Knie¢ Juliusz kl. VI a

Milewska Izabela kl. VI a
Zurowska Marta kl. VI c

A
=
L

Z historii:
1. Lubowicka Luiza Maria kl. VI ¢
2. Zurowska Marta kl. VI ¢

z informatyki:
1. Piekutowski Marcin kl. VI b
2. Ptonski Jakub kl. VI e
3. Zawistowska Aleksandra kl. VI c

GRATULUJEMY | ZYCZYMY POWODZENIA NA ETAPIE REJONOWYM!!!

Amelia Dotegowska kl. VI e

FIRLOIREODOR
CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE

Ktdre psy sg znane z jedzenia ryb?

Dingo. Jeszcze nie catkiem udomowione i bliskie azjatyckim wilkom psy

trafity do Australii. Dieta tych zwierzat zawiera gryzonie, kolczatki, kraby,

owoce i owady (gtéwnie chrzgszcze). Dingo z wyspy Frasera znane s3 z je-

dzenia ryb. Nie myslicie, ze tylko niedZwiedzie i koty jedza ryby.

Zuzanna Sakowicz kl. VI a
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WYBORY
DO MALEGO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Juz wszystko wiemy!!! W pazdzierniku br. odbyty sie wybory na Przewodniczagcego Matego Sa-
morzadu Uczniowskiego. Szescioro chetnych zgtosito sie, by petni¢ te bardzo wazng funkcje. Byli to
trzecioklasisci, jak i drugoklasisci. Jednak, kto wygra te wybory zadecydowato dziewietnastu upraw-
nionych do gtosowania. Kandydaci mieli bardzo wyréwnane szanse. Oto oni:

—

Pawet Wnorowski kl. Il B ;

Julia Magusiewicz kl. Il E

Julia Styputkowska kl. 11l B

Gabriela Sokotowska kl. Il C

Aurelia Komarowska kl. Il D

tucja Kulesza kl. Il E il

Najwiekszg ilos¢ gtoséw — 6, otrzymata Gabriela Sokotowska z klasy Il C, tym samym zajetfa
miejsce Przewodniczacej Matego SU , a zaraz po niej - Pawet Wnorowski i tucja Kulesza. Zostali jej
Zastepcami. Wielu ucznidow réwniez miato okazje zaangazowac sie w zycie szkoty. Podzieleni zostali
na sekcje: dekoracyjng, organizacyjng i porzagdkowa.

Mamy wielkg nadzieje, ze tak zdolnym i zorganizowanym dzieciom petnienie tych funkcji nie
sprawi wiekszego problemu. Zyczymy powodzenia!!!

Amelia Dotegowska kl. VI e

FIORLIRELIR
ANDRZEJKT

Dnia 27.11.2015r. w naszej szkole odbyty sie dtugo wyczekiwane

¢ Andrzejki. Od godziny 16.00 do
! 18.00 bawity sie dzieci z klas I-lll,

| a podziniej IV-VI. Chetne osoby mo-
gty wywrdzy¢ sobie przysztosé. Nie
zabrakto oczywiscie pysznych sma-
kotykéw. Panny mogty poznaé imie
& swojego wybranka. Nie zabrakto

rowniez muzyki i tancéw. Wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
tego wydarzenia gorgco dziekujemy.

Zuzanna Sakowicz kl. VI a
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KODEKS DOBRYCH MANIER 2015/2016

PAZDZIERNIK

Klasy pierwsze

la I'b Ic Id le I f g Ih li
Wiktoria Wiktoria Zuzanna Szymon Amelia Weronika Oskar Tobiasz Bartfomiej
Muszyriska | Duchnowska | Tworkowska | Zebrowski | Sokotowska | Faszczewska | Bazelak | Kowalewski | Cereniewicz
Il'a b IIc Ihd Ile Inf g
Barbara Amelia Joanna Zuzanna Dawid Julia Eryk
Dotegowska Porzezinska Mastalerczuk Zalewska Wajcik Iwanowska Kaczynski

Ila b Il c Id INe
Weronika Piekarska Krystian Brzoska Kacper Roszkowski Amelia Komarowska tucja Kulesza
Klasy czwarte
IVa IVb IV c Ivd

Damian Buczynski

Marceli Ciborowski

Julia Kossakowska

Karolina Sienicka

Klasy pigte

Va
Gabriela Zaremba

Vb

Aleksandra Dtuska

Kacper Dgbrowski

Vc

vd

Kinga Faszczewska

Klasy szoste

Vla Vib Vic Vid Vie
Maciej Konopka Rafat Mlonek Jakub Godlewski Maciej Tymosiak Kacper Wiszniewski
LISTOPAD
Klasy pierwsze
la I b Ic Id le I f g Ih li
Dawid | Barttomiej Wiktor Igor Nikola Jakub Martyna Jakub Zuzanna
Dygan Brzdsko Szepietowski Dabrowski Malinowska Pukniel tuniewska Dabrowski | Kaminska
Ila I'b Il c Id Ile Il f g
Wiktoria Pawet Jan Wiktoria Marcin Gabriela Przemystaw
Piekarska Whnorowski Grodzki Dabrowska Piszczatowski Choinska Szulc
Ila Il b Ic I d e

Wiktoria Krajewska

Zuzanna Dotegowska

Bartosz Czapski

Dominik Wyszynski

Feliks Poptawski

Klasy czwarte

IVa
Bartosz Mianowski

IVb
Izabela Szepietowska

Natalia Wojciechowska

IVc

IvVd

Oliwia Kartowicz

Klasy pigte

Va
Przemystaw Szymoniak

Vb
Natalia Muszynska

Izabela Wileniska

Vc

vd

Emilia Gierattowska

Klasy széste

Vla
Piotr Porowski

Vib
tukasz Piekutowski

Vilc
Kacper Zateski

Vvid
Aleksandra Gotaszewska

Vie
Krystian Ptonski
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SPORT W NASZEJ SZKOLE
IGRZYSKA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
W TENISIE STOLOWYM

Dnia 8. grudnia 2015 roku w hali sportowej Szkoty Podsta-
wowej Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem rozegrane zostaty finaty
IGRZYSK WOJEWODZTWA PODLASKIEGO W TENISIE STOtOWYM.
W finatach startowato po osiem szkot w kategorii dziewczat i chtop-
cow, ktére w drodze do finatu braty udziat w igrzyskach powiatowych
oraz w péffinatach wojewddzkich. Igrzyska zostaty przeprowadzone za
fundusze Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu Marszatkow-

skiego Wojewddztwa Podlaskiego. Podczas uroczystego zakonczenia
Igrzysk zwyciezcy zostali udekorowani medalami, wreczono takze puchary, dyplomy, statuetki i ko-
szulki ,,Mistrza Wojewddztwa Podlaskiego”.

Koncowa kwalifikacja chtopcow:

SP 49 Biatystok: Jacek Borawski, Jakub Dubie-
niecki, Cyprian Matyszko, Hubert Pigtek

SP Pigtnica Kacper Tarnacki, Mikotaj Tarnacki,
Dariusz Weremczuk

SP 1 Wysokie Mazowieckie Oskar Jarzagbek, Ma-
teusz tugowski, Piotr Michalski

SP Dobrzyniewo Duze

. SP Stary Folwark

SP Netta

. SP Jasionéwka

SP SMSR Biatystok

7-8.

Koncowa kwalifikacja dziewczat:

SP 49 Biatystok Magdalena Butkiewicz, Aleksan-
dra Jarkowska, Alicja Jarkowska

SP Szczuczyn Julia Bartoszewicz, Julia Chrostow-
ska, Emilia Nagel, Wiktoria Szemborska

SP Janéw Wiktoria Jelska, Elzbieta Pieszko, We-
ronika Skurska

SP Kuznica

. SP Dobrzyjatowo

SP Dobrzyniewo Duze
SP Goniadz
SP 28 Biatystok

Amelia Dotegowska kl. Vi e

FORLOMRLIR

KONKURS PLASTYCZNY . ZAKLADKA DO KSIAZKI"

W ramach Programu rzgdowego ,Ksigzki naszych marzen” w listo-
padzie 2015r. zostat ogtoszony konkurs plastyczny dla klas IV na najtad-
niejszg zaktadke do ksigzki o tematyce bozonarodzeniowej wykonanej
dowolng technika. Komisja w skfadzie: p. M. Smigielska, 1. Wojno
i D. Leoniak wytonita trzy zwyciezczynie z klasy IV d, nagradzajac je dy-

plomem i ksigzka. S to: Oliwia Muszynska, Julia Deszczynska, Dominika Grochowska.

Gratulujemy!!!

Zespot redakcyjny
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ACH.. TEN tANCUCH..

W naszej szkole zorganizowano ,Konkurs na najdtuzszy taricuch choinkowy”. W tej konku-
rencji kazda klasa zrobita jeden fancuch dowolna technika. Na wyniki wszyscy czekali$my z niecierpli-
woscig i w koncu nadszedt ten moment.

Wyniki konkursu:

| miejsce uczniowie klasy IVB 624 m.
Il miejsce uczniowie klasy VC 616,5 m.
11l miejsce uczniowie klasy VIC 493 m.
IV miejsce uczniowie klasy VA 474 m.
V miejsce uczniowie klasy IVD 467 m.
VI miejsce uczniowie klasy VID 451 m.
VII miejsce uczniowie klasy VB 264 m.
VIII miejsce uczniowie klasy VIA 236,5 m.
IX miejsce uczniowie klasy IVA 220 m.
X miejsce uczniowie klasy VD 170,5 m.
Xl miejsce uczniowie klasy VIE 108 m.

Dziekujemy za udziat, gdyz tancuchy bedg stanowity czes¢ dekoracji na balu karnawatowym
w naszej szkole. Wielka szkoda, ze dwie klasy faficucha nie zrobity ®.

Amelia Dotegowska kl. Vi e

FOMRLOMRLIR

RYSOWANIE KROK PO KROKU

JELEN
Najpierw rysujemy téw Dodajemy glowe i szyje. Poprawiamy nogi Ma juz pyszczek. Potrzebowal rogow.
izaznaczamy nogi. irysujemy ogon. (Z
W )

' '1

| et

r 1

Zespot redakcyjny

6|Strona



SZKOEA PODSTAWOWA NR 1 IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
PRZERWA - GAZETKA SZKOLNA NR 2 (29)

WERONIKA W KUCHNI
PIERNICZKI

e 5 szklanek maki

e 1 szklanka miodu

e 1 szklanka cukru (moze by¢ cukier puder)
e pot kostki masta

e  jedng przyprawe do piernikdw

e 1,5tyzeczki sody oczyszczonej

o 2 tyzki kakao

e 2jajka

Midd, przyprawe do piernikéw, kakao, masto i cukier
rozpusci¢ (poczekac, az wystygnie) Wsypa¢ make, sode i dodaé jajka. Ugniata¢ na jednolitg mase
i odstawi¢ na 10 minut do lodéwki. Ciasto rozwatkowac na grubos¢ ok. 0,5 cm, nastepnie wycinac
foremka rézne wzory. Uktadaé na blache wytozong pergaminem, piec w temperaturze 200° przez 10
minut. Poczekaé, az wystygna i udekorowac lukrem. ©

Weronika Sokotowska kl. Vi e

FOMRLOMRLIR

MIEDZYNARODOWY DZIEN
PLUSZOWEGO MISIA

,,,"‘:,:‘go;,ie“n,s W listopadzie 2015r. w naszej szkole zostata przeprowadzona
MICOZYNARODOWY zbiorka zabawek dla dzieci z oddziatéw onkologicznych szpitali w Bia-
DZIEN PLUSZOWEED tymstoku. Akcja organizowana
MISIA - jest przez fundacje MAM MA-

RZENIE z okazji Swiatowego Dnia

Pluszowego Misia. Uczniowie
naszej szkoty spisali sie na medal.
Samochdd wypchany po brzegi
pluszakami, ruszyt w celu przeka-

Zbieramy nowe

maskotki dla matych pacjentéw zania zbidrki fundacji. Najbardziej
z oddziatéw onkologicznych . . . . .
B zaangazowali sie najmtodsi -
TCSP QU Lo ey opretogy O A o0
DO o - s uczniowie klas I = lII.

Mamy nadzieje, ze w nastepnym roku akcja bedzie cieszyta sie du-
zym zainteresowaniem ws$rdéd ucznidw catej spotecznosci szkolne;j.

Zespot redakcyjny
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WYCIECZKOWA NAUKA

W miesigcach listopadzie i grudniu odbyty sie kolejne wycieczki.
Uczniowie majg bardzo ciekawe pomysty, jak spedzi¢ wycieczkowy czas.

Dzieci coraz bardziej lubig muzyke i sztuke! Po raz drugi w tym roku od-
byta sie wycieczka do Opery i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku. Tym
razem byty to klasy Il b i Il e. Tak jak na poprzedniej wycieczce do Opery
wszyscy byli oszotomieni wchodzgc po szklanych schodach.

Co za emocje!!! Na meczu Legia Warsza-

O rety!ll wa — Chojniczanka Chojnice miata okazje

byc¢ klasa V c i kilku chtopakdw z klasy VI e.

Jednogtosnie stwierdzili, ze optacato sie jecha¢ do Warszawy, przy oka-

zji zajrze¢ do McDonald’ s, ale z zachwytem i satysfakcjg ujrze¢ na wia-
sne oczy triumf Legii, ktéra pokonata gosci 4:1.

A teraz Ketrzyn. 24 listopada uczniowie klas
Il ailll e wraz z wychowawcami wybrali sie do
Wytworni Ozdéb Choinkowych. To zrobito na nich
ogromne wrazenie. Mogli zobaczy¢, a nawet wy-
dmucha¢ swoje bombki, ktére pdziniej zabrali do domu. Mieli okazje rowniez
zwiedzi¢ muzeum najpiekniejszych bombek. Na koniec wszyscy udali sie do Zam-
ku na obiad.

To sie nazywa mecz...

,Choinka” cata w bombkach.

Amelia Dotegowska kl. Vi e

SOREFDREOR
CHOINKA ZE WSTAZKI

Sprawdz, czy potrafisz!

Zespot redakcyjny
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ZAGADKI MATEMATYCZNE

e Rybak ztowit szczupaka. Na pytanie, jak wielka jest
zdobycz, odpowiedziat zagadkowo, jakby chciat
wybadac inteligencje pytajacego: "teb szczupaka
mierzy 12 cm, tutéw ma dtugos¢ taka jak teb
i ogon razem, przy czym trzy czwarte ogona mierza
tyle ile teb i czwarta jego czes¢".

Wiec ile mierzyt szczupak?

® Kupitem talerze na wyprzedazy. W domu okazato sie, ze 2/3
wszystkich talerzy byto wyszczerbionych, potowa popekanych, a 1/4
zarowno wyszczerbionych, jak i popekanych. Jedynie dwa talerze nie
miaty zadnych pekniec¢ ani wyszczerbien.

lle kupitem talerzy?

Amelia Dotegowska kl. Vi e

FOMRLOMRLIR

WARTO PRZECZYTAC

Autorka ksigzki Regina Brett dzieli sie z nami opowiesciami o tym, Ze szczescie zalezy od nas sa-
mych, naszych wyboréw i decyzji, ktdre najczesciej nie s az tak trudne, jak sie z pozoru wydaja.
A kazda préba zmiany Swiata wokét siebie na lepsze sprawia, ze dokonujemy cudéw. Cuddw, ktére s
osiggalne dla kazdego z nas. Regina Brett nie stawia
przed swoimi czytelnikami zadania ponad ich miare. B | scaih i
Niezaleznie od tego, czy humorystycznie, czy refleksyj- o——
nie, zawsze pisze z niezachwiang wiarg w cztowieka, w
dobro, ktére w nim tkwi i ktore sprawia, ze niemozliwe
staje sie mozliwe. ,Jestes cudem” to zbidr inspirujacych
lekcji o tym, jak niewiele trzeba, by zmieni¢ co$ na lep-
sze. To 50 felietonéw, ktére obudza w nas natchnienie.
Cho¢ kazdy z nas to zupetnie inna historia, zebrane ra-
zem tworza przewodnik pomagajacy dostrzec i docenié¢
site zmian na lepsze matych cudéw.

Weronika Sokotowska kl.VI e
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SNIADANIE DAJE MOC

Dnia 6. listopada 2015 roku w naszej szkole obchodzimy dziers ,Sniadanie Daje Moc”.
W tym roku dzieci z klas I-1ll wspdlnie przygotowaty $niadanie, a pdzniej sie nim dzielity z inny-
mi. Dzieki temu poznawaty nowe smaki, dowiedziaty sie

C.\ co jedza na $niadanie inne dzieci i dlaczego $niadanie jest

a “"‘ tak wazne. Energii ,ktdrej potrzebujemy na co dzien do
”ivl W . uczenia sie i zabawy dostarcza nam wiasnie ono. Tak jak
Sni‘danlﬁ samochdd bez paliwa nie pojedzie, tak i my bez $niadania

c nie bedziemy mieli sity i energii w ciggu dnia. Dlatego
zachecamy wszystkich uczniéw, nauczycieli i rodzicow do
zorganizowania w klasach klubéw ,,Sniadanie Daje Moc”.
Podczas zaje¢ edukacyjnych zostang przekazane uczniom
cenne informacje w oparciu o 12 zasad zdrowego odzy-

wiania sie.

12 zasad zdrowego odzywiania sie:

Do szkoty wychodze po $niadaniu i ze sniadaniem.
Mleko, sery i jogurty to podpora mocnych kosci.
Zawsze myj rece przed positkiem.

Pie¢ positkdéw w ciggu dnia jest na pigtke.

Jedz o statych porach i nie spiesz sie.

Mieso, jaja czy ryby- mozesz wybierac.

Pamietaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki.

Dzien bez pieciu porcji Swiezych warzyw, owocéw i soku to
dzien stracony.

9. Positek obiadowy to zapas sity na aktywne popotudnie.
10. Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

11. Dobrg wodg gas pragnienie.

12. Ruch bez ograniczen, stodyczy z umiarem.

PNV REWNPRE

Weronika Sokofowska kl. VI e

Zespot redakcyjny:
Amelia Dotegowska kl. VI e, Weronika Sokotowska kl. VI e, Zuzanna Sakowicz kl. VI a
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